’ September - November 2019
I RA‘; E I I ER S D8,-€/A9,-€/110,-€/L9,50€/E10,- €/ CH 15,50 SFR

Londons Trm_dscb ]

*entdeckelﬁhe Souﬂf = d Cor gsw‘e@‘vdn
S - An kor_an die | Kuste

Soinsz _ru ren S Jl.s‘l.t.ﬁ'
~ AutumnofLove




ANGRORIST GESCHICHTE, LUXUSRESORTS
BLUHEN: EINE ERBAULICHE REISEVON DER
UNTERGEGANGENEN

KONIGS-STADT BIS

AN DENGOLEFNONSIAM

Text MATHIAS FORSTER
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ES WERDE LICHT
Den Sonnenaufgang in Angkor erlebt man am schonsten am Lake Srah
Srang: Die Sonne spiegelt sich in heiligem Wasser, in das man nach dem

magischen Moment noch eintauchen kann. Einen schoneren Auftakt kénnte
selbst der Ritt auf einem Elefanten durch das Nirwana nicht bieten
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5Uhr 30. Gleich wird es gesche-
hen. Davon kiinden das Gezirpe der
Grillen, das Pfeifen der Flughunde,
die Morgenstdndchen der Bartsit-
tiche. Und wer seine Ohren spitzt,
kann dazu noch ein feines Summen
vernehmen: den Singsang buddhisti-
scher Monche, die zu frither Stunde
in steinalten Heiligttimern ihre
religiosen Riten vollziehen.

Ich hocke unterhalb einer verwit-
terten Palastruine auf dem Phnom
Bakheng, einem Hiigel im Westen
des Archéologischen Parks von
Angkor mit weitem Blick iiber das
Weltwunder. Der Park ist bereits seit
einer halben Stunde zugénglich,
aber noch liegt Frieden {iber dem
magischen Ort. Spétestens ab halb
acht, wenn der Eintritt zu den
Tempeln des Weltkulturerbes
freigegeben wird, werden die
Massen kommen, auf Mietfahrra-
dern und zu Fuf3, mit Shuttles,
Bussen und Tuk-Tuks —im vergange-
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nen Jahr waren es an die drei Millionen. Wer will es ihnen verdenken? Ich
nicht, ich zéhle ja dazu. Aber der frithe Vogel sieht den Sonnenaufgang.

Kurz vor sechs ergiefit sich sanftes Morgenrot {iber die gréfite Kultstatte
auf Erden. Fiir einen Augenblick scheint die Welt ringsumher zu verstummen,
als hielte sie den Atem an angesichts so viel unwirklicher Schonheit. So
magisch ist dieser Moment, dass man seine Lider schlieflen mochte —aber das
wadre nicht ratsam. Besser, man kostet einen Anblick aus, den man nie vergisst:
ein orangefarben bestrahltes Ensemble aus 1000 verwitterten Tempeln,
gebettet in tropisches Griin und gekront von Angkor Wat mit seinen wie
Lotosbliiten geformten Tiirmen.

Erbaut wurde das Meisterstiick der Khmer-Architektur im 12. Jahrhun-
dert unter Kénig Suryavarman II. Damals lebten allein innerhalb von Angkor
Wat etwa 20000 Menschen: der Hofstaat des Konigs sowie das geistliche
Personal. Ringsumher standen Siedlungen aus Holzh&dusern und Bambushiit-
ten fiir Hunderttausende. Das ganze Ausmafs der Metropole kennt man erst,
seit Wissenschaftler des Angkor Research Project das riesige Areal mithilfe von
Satellitenfotos der NASA neu vermessen konnten. Aufgrund der neuen
Erkenntnisse wird Angkors Einwohnerzahl im spaten Mittelalter auf eine
Million und seine Flache auf 1000 Quadratkilometer geschétzt. Das heutige
New York City ist um ein Viertel kleiner.

Der Lebensquell der Metropole war das Wasser, das vom heiligen Berg
Phnom Kulen in die Ebene von Angkor strémte und von Khmer-Technologen
in ein ausgekliigeltes Kanalsystem geleitet wurde. Das Netzwerk wurde im
Lauf von sechs Jahrhunderten standig ausgebaut. Bis zu Angkors —menschen-
gemachtem — Untergang um 1500. Das Verhdngnis begann unter der Dynastie
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KODAK MOMENT
Wo einst die Khmer ein Weltwunder bauten, debiitierte Angelina Jolie als
Action-Heldin Lara Croft. Die Reise flihrt von Bensleys City-Oase in Siem Reap

per Speedboot uber den Tonle Sap nach Phnom Penh, weiter zum Dschungel- 1

Resort Shinta Mani Wild und spéater an die kambodschanische Riviera




DEIN WILDES HERZ s

in Siem Reap komponiert [3

"
Tradition zu High

.gutes Herz

(

Das Villen-Ensemble Shinta Mani

zeitlose Asthetik und Khmer-
Entree und Privatpool zitieren die Grundrissformen von Angkor, die Terrasse

-End-

Chic. Die Muster von ES8

des Restaurants ,Kroya” antwortet mit schwarz-weiBen Streifen &
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der bauwiitigen Jayavarman-Gottkonige. Wer wie irre baut,
braucht viele Arbeiter, also mehr Bedarf an Holz, Wasser und
Reis. Drei Ernten im Jahr wurden den Bauern abgefordert, die
Folgen waren Kahlschldge, Erschopfung der Wasserressour-
cen, Klimakrise, Diirreperioden. Als wér’s ein Lehrsttick fiir
heutige Zeiten.

Am Fuf3 des Phnom Bakheng wartet mein Tuk-Tuk. Bei
dichtem Gegenverkehr der anrtickenden Touristenstrome
kutschiert es mich in 20 Minuten nach Siem Reap. Hier ist das
Leben langst erwacht, die Strafien sind voll von verbeulten
Autos, antiken Motorradern und Tuk-Tuks, jeder hupt, aber
nur zur freundlichen Warnung.

Etwas ruhiger geht es im Zentrum zu, wo man rund um
den ,,Old Market” noch die alten franzdsischen Kolonial-
bauten bewundern kann. Ein exquisites Haus sticht aus der
patindsen Szenerie heraus: das Shinta Mani Angkor made by
Bill Bensley, dem ewig jungen Enfant terrible unter den
Hotel-Designern. Der Style des Boutique-Hotels mit seinen 39
Zimmern: Modern Chic trifft auf neu interpretierte Khmer-
Tradition, klare Linien auf fantasievolle Opulenz. Ende 2017

ICH SEE WAS, WAS DU NICHT SIEHST

wurde die feine Adresse um die
exklusive , Bensley Collection”
erweitert: zehn Luxusvillen mit
Dachterrassen, messinggelegten
Hartholzbdden und steinernen
Badewannen in tippigen privaten
Gaérten, umfasst von Mauern, die an
die wogenden Gewénder der
Khmer-Koénige erinnern.

Trotzdem darf Bensley als
Gegenmodell zu den Potentaten
gelten, die Angkor ins Verhdngnis
fiihrten. Baulust, nicht Bauwut, ist die
Devise des 6kologisch wie sozial
bewegten Amerikaners, Schutz statt
Ausbeutung der Natur, soziale
Fiirsorge statt Verheizung von

Arbeitern. Darum kiimmert sich eine
eigens gegriindete Stiftung, die
,,Shinta Mani Foundation”, die das

Wer Konigssee oder Lago Maggiore fiir die weltschonsten Gewasser halt, hat

den Tonle Sap noch nicht gesehen! Das Shinta Mani Angkor, Hotel-Mutter der

benachbarten Bensley-Collection, kredenzt einen bewegenden Welcome Drink;
die 39 Suiten der Stadt-Oase blicken auf einen Palmengarten
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D——— EBENDIG: PHNOV PENIT

dorthin sei ein A
Phnom P

mitden
Option, weil die
Sap Lake fiihrt, den grofite
fischreichsten See Stidostasiens, in
dem sich so ausgefallene Spezies wie

,,Landing 7one gegentil

Schlangenkopffisch, der Gemeine Bensley, , tiber einem Baldachin aus tropis-chen Baumen und dem hauseigenen
Hubschrauberwels und der Fahn- Wasserfall bis ins Hotel vergisst man nicht so schnell.”

chen-Messerfisch tummeln. Nach Die 15, glamping chic” eingerichteten Zelt-Pavillons des Resorts auch nicht.
sechs Stunden endet die Tour in An einem Fluss wie aus dem Dschungel-Bilderbuch stehen sie auf hohen Pfeilern,

HOCHGENUSS
Phnom Penh bedeutet ,Hiigel Penh” - und der misst nicht mal F
40 Meter. Das toppt die Sky-Bar ,Sora” des Rosewood-Hotels auf dem
188 Meter hohen Vattanac Capital Tower lassig — mit entsprechend
grandiosem Panoramablick auf Kambodschas Hauptstadt &
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REISEN WILDET

Ein Paradies wie aus dem Dschungel-Bilderbuch: An der Nahtstelle zwischen
drei Nationalparks verbindet Shinta Mani Wild Abenteuer-Urlaub mit 6ko-

logischen und sozialen Aktivitaten. Die Lage ist wahrhaft berauschend, und
wer sich traut, schwebt per Seilrutsche zur Rezeption




sodass die heimische Fauna — Giirtel-
tiere, Schleichkatzen, Wildhunde
oder auch Leoparden —unter ihnen
hindurchwandern kann. Elefanten
passen nicht hindurch, aber auch die
leben natiirlich in den Waldern
ringsumher.

——— Undsieleben gutinihrer heilen

Natur, wie auch die Menschen, die
hier siedeln. Denn ebenso wichtig
wie das Wohl der Géste sind Bensley
ein nachhaltiger Naturschutz und die
wirtschaftliche und soziale Anbin-
dung der lokalen Bevolkerung.
Auflerdem fliefit iber Bensleys
Stiftung viel Geld in soziale und
schulische Projekte —auch dadurch
erfahren die Einheimischen, dass sich
der Schutz der Natur besser bezahlt
macht als ihre Ausbeutung. Zusétz-
lich patrouillieren vom Resort
bezahlte Ranger im Private Sanctu-
ary, sie sind auch auf den von lokalen
Guides gefiihrten Dschungel-Expe-
ditionen dabei, die das Resort fiir
seine Géste organisiert. Weitere
Abenteuer sind Flussfahrten auf
hoteleigenen Luxus-Booten im
Bensley-Design. Fiir andere, gern
auch mafigeschneiderte Abenteuer
stehtjedem Gast ein ,,Adventure
Servant” zur Verfligung — zusétzlich
zum , Personal Butler”, der einem
die eher konventionellen Wiinsche
von den Lippen abliest. Zum Beispiel:
zum Sonnenuntergang einen Tisch
im , Waterfall Restaurant” zu
reservieren, der zuséatzlich zum
Gourmet-Diner aus lokalen
Produkten auch noch einen bislang
weltweit konkurrenzlosen Augen-
schmaus serviert.

So schliefe ich die Resorts des
,guten Herzens” in selbiges. Und
vermisse doch etwas: einen herz-
haften Sprung ins offene Meer. Dazu
begebe ich mich an die nahe kambod-
schanische Riviera, wo gleich zwei

KAMBODSCHA

neue Resorts ldngere Aufenthalte lohnen. Zum einen das Six
Senses Krabey Island mit 40 Villen mit Oko-Luxus-Charme.
Auf der gleichnamigen Insel betreibt es, treu seiner Tradition
im Okotourismus, eine eigene Biofarm und ein ambitioniertes
Korallenzuchtprogramm. Und das ,,Aha”, einer der lukul-
lischen Tempel des Resorts, sorgt fiir entsprechende kostliche
Erlebnisse. Die Alternative wire das ebenfalls 2018 eroffnete
Boutique-Resort Alila Villas Koh Russey mit 50 Pavillons und
13 Villen auf einer kleinen Privatinsel im Koh-Rong-Archipel.
Auch hier wird, unbeschadet aller Luxus-Features wie
Top-Restaurants und Nobel-Spa, grofiter Wert auf Umwelt-
schutz gelegt.

Ach, rufe ich mir selbst in der hoteleigenen Baumschule
zu, die hilft, die Vielfalt der einheimischen Flora zu sichern:
Hatten doch nur die Jayavarman-Konige von Angkor schon
die Weisheit besessen, die in der Bensley Collection, bei Six
Senses und Alila herrscht! Dann wére Angkor vielleicht
immer noch die grofste und lebendigste Stadt der Welt. ™

DIE STATIONEN
SHINTA MANI ANGKOR
Boutique-Hotel mit 39 Zimmern im Herzen von Siem Reap mit Palmengarten. Ab 150 Euro, shintamani.com/angkor

SHINTA MANI ANGKOR - BENSLEY COLLECTION
2017 debitierte in der Stadt-Oase dieses Ensemble aus zehn exklusiven Villenanlagen mit privaten Garten und Pools.
Ab 750 Euro, bensleycollection.com

SHINTA MANI WILD

Das zweite Resort im Portfolio der Bensley Collection mit 15 glamourdsen Tent-Pavillons bildet auf 375 Hektar unbe-
riihrter Natur die Nahtstelle zwischen drei Nationalparks. So vorbildlich wie das Camp sind vor Ort die 6kologischen und
sozialen Engagements der Shinta Mani Foundation. Ab 1900 Dollar, bensleycollection.com

ROSEWOOD PHNOM PENH
Finf-Sterne-Adresse in den obersten 14 Etagen des 188 Meter hohen Vattanac Capital Tower diber den Déchern Phnom
Penhs mit Traumblick auf die Stadt und den Mekong. Ab 250 Euro, rosewoodhotels.com

SIX SENSES KRABEY ISLAND

Das paradiesische Privatresort auf der gleichnamigen Insel ist die Hotel-Premiere von Six Senses in Kambodscha.
Villen, Spa, Kiiche: 5 Sterne (+), ebenso die Naturschutzprogramme. Passage vom Festland mit dem Hotel-Speedboot
(15 min.). Ab 300 Euro, sixsenses.com

ALILA VILLAS KOH RUSSEY
Wie ihre Nachbarinsel Krabey ist auch Russey ein tropischer Garten Eden vor der kambodschanischen Riviera. Die
Pavillons und Villen des Resorts haben Zen-Flair, top sind auch Spa, Kiiche und Umweltschutz-Projekte. Ab 300 Euro,

alilahotels.com/kohrussey

GO YOUR OWN WAY
Zu dieser Reise hat der Herrschinger Tour Operator Trauminsel Reisen ein passendes Paket geschnirt:
- 4 Nachte SHINTA MANI ANGKOR (U/F Superior Garden Wing)
- Flug nach Sihanoukville und Transfer ins SHINTA MANI WILD CAMP
- 3 Néchte SHINTA MANI WILD CAMP (All inclusive)
- Transfer nach Koh Russey
- 6 NACHTE ALILA VILLAS KOH RUSSEY (U/F Garden Pavillion)
p.P. 4150 Euro (Fliige ab/bis Deutschland zubuchbar), frauminselreisen.de

WAREN DOCH DIE KONIGE )V ON

ANGROR SO WEISE GIEWESEN!
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Fotos: Krishna Adithya Prajogo, Elise Hassey/Bensley Collection (10) Obie Oberholzer/laif, Kiattipong Panchee (2)

DIE SINNE DES LEBENS

Dass man sich an den Naturschénheiten rund um das Trauminsel-Resort
Six Senses Krabey Island vor der kambodschanischen Riviera sattsieht, ist
eigentlich unvorstellbar- trotzdem stinde einem abendlichen Kinobesuch
nichts im Wege. Und die Beach Bar mit begriintem Dach jederzeit offen




